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Apprendre ot Comprendrc

Les 8 étapes d une seance d EMDR

Histoirve dw client
-Recueil de T'histoire de wia du client et du trawmatisme

-Wérification de l'adaptation de I'EMDE au traumatisme
et de la capacité du client & s'v reconnecter

Prépavalior el mise e pLace/

- Explication du déroulement de la séance
- Préparation aux techniques de relaxation en cas
d'émotions fortes

Choix daw souwveniv cible
- Cheix du seuvenir cible qui représente le traumatisme

(images, pensées, émotions)
-Ewaluation de la détresse sur une échelle da 0 & 10

Traitement par SBA

- Connexion & la cible et Stimulation Bilatérale Alternée
par le psychothérapeute

-Partage par le client de zes pensées | émotions !
sensations au fur et & mesure de leurs apparitions

Bilaw covporel

-Feconnexion au traumatisme et scan du corps pour
repérer des sensations négatives restantes

-Mouvelles séries de BBA jusqu'a ce que la détresse seit
entre 0 2t 2

Ancrage posilif

- Apparition de pensées positives remplagant les

nagativas
- Reprise de la SBA mais cette foiz-ci pour ancrer les
pensées positives

Clétuwre de la séeance

- Atabilisation de 1'état émotionnel du client
-Préparation & 1'éventualité de réminiscences entre les
séances

R%VMMWS de la stance suivante)

- Repenser au traumatizme pour réévaluer le niveau
de détresse

- Evwraluer les changements entre les & séances pour
ajuster la suite du traitement

-Reprise das étapes 9 & T




